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Цель: создание условий для развития творческого потенциала детей посредством здоровьесберегающих технологий и через включение в различные виды деятельности.
Обучающие задачи: Продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования с помощью манной, гречневой крупы, ниток, бисера.
Развивающие задачи: Способствовать развитию мелкой моторики рук, посредством пальчиковой гимнастики «Листики»; глазомера (подвижная игра «С кочки на кочку»); подвижности и гибкости стопы (упражнение «Мостик»); активизация мыслительных процессов с помощью вопросов поискового характера.
Воспитательные задачи: Воспитывать интерес к творчеству, желание узнавать новое, умение сочувствовать попавшим в беду, желание помочь им.
Методическое  обеспечение:        
Листочки на каждого ребенка; трафареты - цветки; елка с птичками желтого и синего цвета; карточки с изображением насекомых; театральная ширма; игрушка би-ба-бо лягушка; мультимедийное оборудование        
Предварительная работа
1. Изготовление атрибутов и декораций, необходимых для занятия.
2. Пальчиковая гимнастика «Листики»   
3. Знакомство с кинезиологическими упражнениями "Ухо — нос", «Перекрестные движения»  
Интеграция образовательных областей:
«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие».

Предполагаемый результат: 
-дети познакомятся с одним из способов нетрадиционной техники рисования, при этом будет учитываться их желание, интерес в выборе.
-дети познакомятся со способами сохранения и укрепления здоровья посредством пальчиковой гимнастики, кинезиологических упражнений, хождения по ребристой доске







Ход занятия:
Воспитатель.Ребята, придумано кем-то, просто и мудро
 При встрече здороваться «Доброе утро!».
 Давайте и мы поздороваемся с вами.
Коммуникативная игра «Здравствуй, друг»
Дети выполняют движения по тексту:
Здравствуй друг - рукопожатие
Как ты тут? - хлопают ладошкой по плечу
Где ты был? - теребят за ушко
Где ходил? – теребят за другое ушко
Ты скучал? – кладут руки на плечи
Я скучал - скрещивают руки у себя на груди
Ты пришел - разводят руки в стороны
Хорошо - обнимают друг друга
Ребята, я сегодня утром выглянула в окошко и увидела яркое солнышко, поэтому одела сарафан, но, когда вышла на улицу, очень замерзла.  Как выдумаете, почему?
Предполагаемые ответы детей: (Наступила осень).
Как вы догадались?
Предполагаемые ответы детей:  (дети называют приметы осени: солнце не греет, часто идет дождь, птицы улетают на юг, листья опадают и т. д.). 
Воспитатель. Какое у вас настроение, когда на улице пасмурно и идет дождь? 
Предполагаемые ответы детей: (грустное, печальное, тоскливое).
Воспитатель. Вам хочется снова погреться на солнышке и побегать по цветущей полянке? 
Предполагаемые ответы детей:  (Да)
Воспитатель. И мне хочется. Ребята, хочу открыть вам секрет, я знаю одну волшебную страну, в которой всегда тепло и светит солнышко. Хотите со мной туда отправиться?
Дети: (Да)
Воспитатель. Только на чем же нам отправиться туда?
Предполагаемые ответы детей:  (на машине, самолете, поезде и т.д.).
Воспитатель. У меня есть предложение, посмотрите сколько листьев у нас под ногами. Может быть возьмем их и с помощью ветерка полетим в эту страну. Чтоб крепче нам держаться за листочки, давайте подготовим наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика «Листики»
Задача: развивать мелкую моторику
Ветер по лесу гулял(качают руками над головой)
Ветер листики срывал (растирают каждый пальчик)

Вот дубовый,
Вот кленовый,
Вот калиновый –бардовый
Вот с рябинки,
Вот с осинки
Ветер сбросил все дождинки (встряхивают ручками)
Воспитатель. Вот мы разогрели с вами пальчики, теперь можно лететь

Ритмическое упражнение «Листочки самолетики»
Цель: эмоциональная разрядка, снятие умственной перегрузки, активизация внимания. 
Задача: развивать фантазию, воображение под музыку
Дети берут по два листика в руки, под музыкальную композицию «Листочки самолетики» (А.Чугайкина) выполняют плавные, мягкие движения, после смены ритмического рисунка, дети опускают листочки на предмет одежды, который называет педагог.
На экране фото «Цветочная страна»
Воспитатель. Вот мы и добрались до волшебной страны. Что вы видите вокруг?
Дети: (цветы)
Воспитатель. Как вы думаете, как она называется?
Предполагаемые ответы детей:  (волшебная, цветочная и т.д.)
- Как вы думаете, кто живет на этих красивых цветах? 
Предполагаемые ответы детей: (жучки, бабочки и т.д.). А вот и самый красивый цветок.
На экране  цветокиз мультфильма «Дюймовочка»
Воспитатель. - Интересно, кто же может жить в нем?
Дети выдвигают свои предположения кто живет в домике.
Воспитатель. - Ребята, мне кажется, я догадалась, если это цветочная страна, в таком маленьком цветочке может жить волшебная Дюймовочка. Это маленькая девочка, которая меньше ноготка.
Сейчас мы это и узнаем. Действительно, это Дюймовочка. Тише, прислушайтесь. Мне кажется, Дюймовочка поет песню. Давайте послушаем и угадаем, в каком она настроении.
Звучит «Песня Дюймовочки» муз. Е.Крылатова, сл. Ю. Энтина 
из к-ма «Дюймовочка». 
Дети угадывают  настроение Дюймовочки, говорят, почему они так решили. 
Воспитатель.  Ребята, давайте поздороваемся с Дюймовочкой. Здравствуй, Дюймовочка! Расскажи, что у тебя случилось?
Дюймовочка. Есть у меня друзья-эльфы. Каждый эльф живет в своем домике -цветке. В одно прекрасное утро мы летали, играли, веселились, а в 

это время злой паук похитил все домики-цветы и заколдовал их. Что же нам теперь делать?
Воспитатель. Бедная Дюймовочка. Как же нам помочь ей?
[bookmark: _GoBack]Предполагаемые ответы детей:  (построить, найти и т.д.)
Воспитатель.Ребята, смотрите, елочка, а кто же сидит на веточках?
Предполагаемые ответы детей: (птички –синички)
Воспитатель. Какого цвета сидят птички на самых низких веточках? 
Дети: (синие). 
Предполагаемые ответы детей: Какого цвета сидят птички на самых высоких веточках?
Дети:  (желтые). 
Воспитатель. Сколько всего птичек на елочке?
Дети: (пять)
Воспитатель. У одной птички в клювике, а  в записке загадка:
У синички есть подружка – зеленая лягушка,
Но в лесу вы ее не найдете.
Ведь живет она …..
Дети: (в болоте)
Воспитатель. Посмотрите внимательно, вы нигде не видите болото?
Дети: (дети замечают болото)
Воспитатель. Но просто так по болоту не ходят, можно утонуть. Как вы думаете, как мы можем перебраться на тот берег? 
Предполагаемые ответы детей: (переплыть, перескочить, обойти и т.д). Воспитатель. Мы будем прыгать с кочки на кочку, а потом по мостику переберёмсяна тот берег и найдем лягушку, может она нам подскажет где же можно найти цветочки для эльфов
Подвижная игра «С кочки на кочку»
Цель: учить прыгать на ориентиры с продвижением вперед.
Задачи: развивать ловкость, выносливость, глазомер. 
Ходьба по ребристой доске
Цель: укрепление мышц стопы с целью предупреждения развития плоскостопия.
Дети подходят к ширме, где их встречает  Лягушка (кукла би-ба-бо).
Лягушка. Кто вы такие и что вы делаете на моем болоте? 
Предполагаемые ответы детей: (Мы ищем цветочки для Дюймовочки и ее друзей). 
Лягушка Знаю я как найти ваши цветы?  Только я вам не скажу! Ведь мне этот секрет рассказал сам паук!
Воспитатель. Ребята, что же нам сделать, чтобы Квака открыла нам свой секрет?


Предполагаемые ответы детей:  (спеть, погладить, попросить и т.д.). Воспитатель. Может вы знаете волшебное слово, которое говорят, когда просят что-то!
Предполагаемые ответы детей:  («пожалуйста»)
Лягушка. Ладно, ладно! Уговорили. Но сначала выполните мое задание. Угадайте, кто живет на моем болоте?
Дидактическая игра «Угадай насекомое»
Задачи: активизировать мыслительные процессы, продолжать учить употреблять существительные с обобщающим значением.
На мольберте карточки с насекомымиоткрываются по одной, дети по очереди проговаривают слово.
Воспитатель. Ребята, как можно одним словом назвать всех этих жучков, бабочек, комаров?
Дети: (насекомые)
Воспитатель. Ну, вот задание мы выполнили. Квака, теперь ты скажешь, где же нам найти цветочки для Дюймовочки и ее друзей.
Лягушка. Конечно скажу, но вы уйдете, а я опять останусь одна на этом болоте, и буду скучать.
Воспитатель. Квака, не переживай, мы тебе сейчас научим игре, которая очень долго не позволит тебе скучать. 
Танец – игра «Если нравится тебе»
С использованием кинезиологических упражнений "Ухо — нос", «Перекрестные движения»
Задачи: - координация движений;
- синхронизация работы полушарий головного мозга;
 - развитие памяти, внимания, речи.
«Ухо-нос»  Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук.
«Перекрестные движения»  Выполняйте перекрестные координированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад). Затем сделайте то же левой рукой и правой ногой
Лягушка. Спасибо вам друзья. Теперь мне точно некогда будет скучать, а вы отправляйтесь до зеленой полянки, там и найдете свои цветочки.
Воспитатель. Что мы скажем Лягушке?
Дети: (Спасибо) 
Воспитатель. Отправляемся дальше.
 (подходят к зеленому полотну, на котором разложены трафареты цветов)
Воспитатель. Ребята, куда же мы попали? 
Дети: (На полянку) 
Воспитатель. Правильно, это полянка. Смотрите, что же случилось с цветочками? 
Предполагаемые ответы детей: (они бесцветные потому что паук не только забрал цветочки, но и заколдовал их.

Воспитатель.  Ребята, подумайте, как мы можем своими руками вернуть цвет нашим цветам?
Предполагаемые ответы детей: (Дети предлагают различные варианты. Воспитатель.  Воспитатель подводит детей к мысли, что цветы можно украсить самим.)
- Да правильно. Возьмите по одному цветочку и пройдите в нашу волшебную мастерскую, рассаживайтесь за столы.

Самостоятельная деятельность детей.

Воспитатель. Возьмите трафареты, которые лежат пред вами, наложите на цветной листок, крепко держите, возьмите кисточки в руки и намазывайте клей на цветочек. А сейчас будем украшать наши цветочки (предлагает варианты посыпки: манка, пшено, гречка, нарезанные нитки мулине).
-У всех получилось?(Если у кого то из детей не получается воспитатель оказывает помощь).
Теперь несите их скорее на полянку. Давайте мы ими полюбуемся..
Воспитатель. Вот мы с вами и помогли Дюймовочке и ее друзьям-эльфам. А вот и они.
На экране появляются эльфы и Дюймовочка
Дюймовочка: Спасибо, ребята, спасибо вам всем! Как хорошо иметь много друзей. В знак благодарности мы вам дарим крылышки. Они помогут вам вернуться в детский сад.
Воспитатель. Да, ребятки! Нелегкий был у нас путь. Но нам пора возвращаться. Одевайте крылышки и отправляемся в обратный путь.
 
Релаксационное упражнение «Бабочка»
  Цель: учиться напрягать и расслаблять свои мышцы в разных позах.
(Дети выполняют движения по тексту)
«Бабочка порхала, все к цветам летала.
Крылья стали уставать видно, надо отдыхать.
Вот присела на цветок, крылья опустила.
И головку свесила будто загрустила…
Отдохнула … Посидела… Снова полетела

Воспитатель. Мне, ребятки, было очень интересно, а вам? Расскажите, что вам больше всего понравилось.
